Konzervanty v kosmetice podle Nobilis Tilia Zdroj: www.nobilis.cz

Konzervanty jsou vSude kolem nas. Kazdy den, kdyz se napijeme limondady z plastové lahve, kdyz si
hlavu myjeme Samponem, nebo kdyZ si jenom vycistime zuby. Maji totiz jednu zdsadni vlastnost - i v
nepatrnych koncentracich zastavuji na urcitou dobu rlst nejriiznéjsich mikroorganisma, a tim davaji
vyrobklim c¢as, nez podlehnou pfirozenému kolobéhu latek v pfirodé a poslouzi jako potrava
mikroskopické Fisi. Neni tedy divu, Ze jsou vitanym pomocnikem vSude tam, kde je zapotiebi zarucit
urcitou dobu skladovatelnosti. Tento popis ale predurcuje konzervantlim i dalsi vlastnost. V Cistém
stavu jsou totiz konzervacni latky vétSinou ne-li rovnou jedovaté, tak alespon drazdivé.

Jako prvni konzervant prisel na svétlo svéta dobfe znami lih neboli ethanol. Lih neni primarné uréen
pro konzervaci, coz néktefi vyrobci rychle pochopili a své produkty konzervuji lihem. Prohlasit takovy
produkt za vyrobek bez konzervant( tedy dava smysl. Ale vidime na tomto jasném pfikladu, Ze
vyrobek bez konzervantl jesté automaticky neznamend hypoalergenni nebo Setrny. Lih je totiz latka
mnohem drazdivéjsi nez jiné latky primarné uréené pro konzervaci a navic se musi pouzit o rad vyssi
koncentrace (cca 15 %). Lih je ovSem mnohem méné toxicky neZ dalsi rozSifeny konzervant -
formaldehyd. Mnoho konzervant( funguje pravé na postupném uvolfiovani formaldehydu a néktefi
pramyslovy vyrobci nevahaji pouzit Cisty formaldehyd i do kosmetiky.

Parabeny se pouZivaji jako kosmeticky konzervant jiz hodné dlouhou dobu. Jedna se o smési esteri
para-hydroxybenzoové kyseliny. Néktefi lidé na né nedaji dopustit a jini by je nejradSi vidéli v
propadlisti déjin. Ti prvni jsou vétsinou tvirci receptur a ti druzi dermatologové. Je pravdou, Ze na
parabeny existuji opravdu osklivé alergické reakce asi u 0,5-1 % populace, coZ jeSté neznamenad
statisticky vyrazny problém. Problémem ovSem je, Ze parabeny se pouzivaji velmi ¢asto, tim padem
expozice obyvatelstva je mnohem vétsi a pravdépodobnost vyskytu alergické reakce se dramaticky
zvysuje.

Kazdy vyrobek bez konzervantl naopak pravdépodobnost sniZuje, a tim pfispiva k celkovému zdravi
nas vsech. OvSsem kosmetika bez konzervantd md jednu velikou nevyhodu. NepouZijeme-li v
receptufe konzervant, nebo alespon antimikrobidlni latky, podléha takova kosmetika rychle
bakteriim, kvasinkam, plisnim nebo houbam a je tfeba ji uchovavat v naprosté sterilité, tmé a hlavné
v chladu. Pfi optimalnich podminkach mlze kosmetika bez konzervantl vydrzet i nékolik mésicU.
Vyjimku tvofri olejova kosmetika, tedy bezvodd, kde konzervant neni zapotrebi, zato vsak jsou treba
antioxidanty, kterych ma priroda nastésti velikou zdsobu (karotenoidy, tokoferoly, polyfenolycké
latky a podobné).

A tak vyrobky, které obsahuji vodu, se bez konzervaéniho systému neobejdou. Konzervanty ve
vyrobcich Nobilis Tilia jsou vybirany tak, aby mély co nejmensi senzitivizujici potencidl a co mozna
nejvétsi ucinnost. Nejbéznéji pouzivany konzervant je smési aktivnich latek. Jsou to benzoova
kyselina, fenoxyethanol, dehydroacetova kyselina, ethyhexylglycerin a polyaminopropyl biguanid.
Benzoova kyselina je béiny konzervant jak v kosmetice, tak v potravinarstvi. Jeji senzitivizujici
potencial je velmi nizky stejné jako jeji toxicita. Dehydroacetova kyselina je méné bézny konzervant,
majici velmi nizkou toxicitu a senzitivizujici potencidl. Fenoxyethanol (nebo také rliZovy éter i
monofenylglykoléter) se v lidském organizmu rychle odbourava a v kosmetice zesiluje ucinek obou
latek tim, Ze zvysuje propustnost bunécnych membran.



Pouzivana koncentrace se pohybuje v rozmezi od 0,2 do 0,4 % (vSechny slozky dohromady), coz je
zcela v souladu jak se zdkonem, tak i s nasim svédomim. Zaru¢ni doba vyrobkt Nobilis Tilia, ktera se
pohybuje v rozmezi 9-12 mésicli, ndm umoznuje udrzet procento konzervace na velmi nizké Urovni,
coz pfinasi vyhodu zvysené Gcinnosti.

Do certifikovanych pfirodnich a bio vyrobkd (CPK a CPK BIO), které obsahuji vodu vsak vySe uvedeny
konzervant dle standardll pouZit nelze. Zde pouZivime smés benzoanu sodného, sorbanu draselného
a kyseliny mlééné. Sorban a benzoan jsou béinymi potravinarskymi konzervanty a jejich celkova
koncentrace ve vyrobku neprekracuje 0,5 %. Kyselina mlécna se pouziva k dosazeni optimalniho pH
pro konzervant a také pro jeji pfiznivy vliv na lidskou pokozku.

Novym trendem v konzervovdni pfirodni kosmetiky je pouzivani tzv. multifunkénich latek, které v
pripravku hraji vice roli zaroven. V posledni dobé se tak miZzeme setkat s vyrobky, které jsou
konzervované kombinaci specidlnich emulgatord (monoacyl! glycerol( s kratkym fetézcem, MAG) a
latek zvysSujicich propustnost bunéénych membran, coz jsou nejrliznéjsi estery glykolu a glycerolu.
Prikladem takové konzervace mohou byt kupfikladu deodoranty Nobilis Tilia.

Konzervaénim latkdm v kosmetice, stejné jako v potravinach, bychom méli vénovat pozornost. Cim
delsi je doba spotieby kosmetického vyrobku, tim silnéjsi musi byt konzervacni systém. Jednotlivé
kosmetické konzervanty se od sebe liSi mirou rizika alergizace. Prestoze zadny konzervant neni
prirodnim zazrakem, hlavni konzervacni systémy Nobilis Tilia snasi bez reakci i kojeneckd pokozka, jak
prokdzaly laboratorni testy. Navic jsou v pfirodé plné odbouratelné, takie nezatéZuji Zivotni
prostiedi. Na zadnou slozku se dosud nevyskytly alergické a ani jiné nezadouci reakce. Vhodné
konzervanty do vyrobk{ Nobilis Tilia volime vidy tak, aby co nejméné narusovaly vyvazZzenou pfirodni

kompozici a zaroven zarucily dostate¢nou trvanlivost.



